Les AvocCats:MeXxique
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Frappé matinal

Ingrédients

1 avocat

1 banane

1 tasse de yogourt a la fraise léger

% tasse de bleuets

% tasse de jus de grenade et de raisin

1-2 portions

Préparation

1. Mélangez le tout et savourez!
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