Les AvocCats:MeXxique
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Smoothie matcha-avocat

Ingrédients

1 tasse de lait de coco

Y tasse d’eau

1 tasse d'épinards

% avocat

1 pomme Granny Smith

1 c. a soupe de matcha

1 c. a soupe de sirop d’érable

1 cuillére de protéines végétaliennes en poudre

Crédit

Préparation Gracie Carrol

1. Ajouter tous les ingrédients dans un mélangeur a haute
puissance et mélanger jusqu’a obtenir une consistance
lisse.

2. Verser dans votre verre a smoothie préféré et savourez!



